REGULAMIN

GRAND PRIX W BIEGU PO SCHODACH
, TORUN-KASZCZOREK 2009”

1. CEL IMPREZY

v" ORGANIZACJA GRAND PRIX 2009 | ELIMINACJI DO MISTRZOSTW POLSKI | EUROPY
W BIEGU PO SCHODACH

v Wylonienie  najlepszych  biegaczy z  wojewddztwa: pomorskiego, warminsko-mazurskiego
i kujawsko-pomorskiego w biegu po schodach;

v' Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreacji,
v" Przedstawienie i promocja waloréw sportowo-rekreacyjnych Torunskiego Osiedla Kaszczorek,

2. PATRONAT HONOROWY

Przewodniczqcy Rady Okregu Kaszczorek Pan Krzysztof Kotowski Pt
Prezes Towarzystwa Sportowego ,, Corsa” Torun Pan Marcin Rygielski

Prezes Polskiej Federacji Biegow Gorskich Pan Michat Rosinski

Prezes KPOZSON Pan Krzysztof Bielik ’/%FMONN“@@\

3. ORGANIZATOR

POLSKA FEDERACJA BIEGOW GORSKICH, Klub Sportowy , TARPAN” Toruh, LUKS Plowez,
Cztonkowie KPOZSON, Rada Okregu Kaszczorek, Urzqd Miasta Torunia, TS ,, Corsa” Torun i Sponsorzy.

4. TERMIN I MIEJSCE

17.05.2009 r. (niedziela) godz. 12.30
Torun-Kaszczorek ul. Turystyczna 43 (parking przed Kosciolem)

5. DYSCYPLINA BIEGOWA

© Indywidualne bieq po schodach w odstepie 60 sekundowym

6. KATEGORIE

Dziewczeta i Chlopcy:

» Szkot Podst. gr. 1 rocznik 2002 — 2000
»  Szkot Podst. gr. 11 rocznik 1999 — 1997
» Gimnazja rocznik 1996 — 1994
Juniorki i Juniorzy rocznik 1993 — 1990
Kobiety: 20-34 lat, 35-49 lat, 50 lat i starsze
Mezczyini: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i starsi

Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, bieg musi ukonczyé minimum 3 zawodnikow.
W przypadku mniejszej ilosci zawodnikow, bedq oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopien miodszej.




# + # o

Prawo startu majq wszyscy chetni legitymujqcy si¢ dobrym stanem zdrowia. Mlodzie; poniiej 18 roku
Zycia musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekuna. Bieg odbedzie si¢ na terenie otwartym zroZnicowanym
w odstegpach czasowych co 60s.

NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn od | do III miejsca nagrody rzeczowe i puchary uzaleznione
od sponsorow.

Za zajgcie 1 miejsca w kategoriach wiekowych statuetka i nagroda rzeczowe natomiast za II — 111 miejsce
pamiatkowe dyplomy i stodkie upominki.

Wsréd zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe i upominki.

ILOSC NAGROD UZALEZNIONA JEST OD SPONSOROW.

ZGLOSZENIA | WPISOWE

Zgloszenia przyjmowane sa: przez strong internetowa klubu wWww.tarpan.pl.t oraz mailem
kstarpan@wp.pl do dnia 15.05.2009 roku, a w dniu 17.03.2007r. osobiscie w godzinach od 9:30 do 12:15
w Biurze Zawodow (granatowy namiot na parkingu przed Kosciolem w Kaszczorku ul. Turystyczna 43)

Ustala si¢ limit startujacych zawodnikéw na 100 os6b.

Whpisowe w wysokosci 10 zt nalezy wplaci¢ w dniu zawodéw.

(dzieci i mlodzie; szkol podstawowych i gimnazjalnych startuje bezplatnie)

O Kkolejnosci zgloszen decyduje wezesniejsze zgloszenie emailem lub telefonicznie.

WPISOWE W CALOSCI ZOSTAJE PRZEZNACZONE NA
ORGANIZACJE IMPREZY !!!

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

+

+

Zawodnicy startuja w dwoch etapach oddzielnie w odstgpach czasowych 1 minuty na trasie otwartej ze
startem w Kaszczorku (parking przed Ko$ciotem) i z meta w Toruniu (tzn. osiedle Rubinkowo trzecie),

Uczestnicy niepelnoletni musza posiadaé pisemna zgode (karta zgloszen) rodzicow lub prawnych
opiekunow na uczestnictwo w biegu,

Uczestnik powinien zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania,
Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu,

Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnosé.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

KOMITET ORGANIZACYJNY


http://www.tarpan.pl.t/
mailto:kstarpan@wp.pl

